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План 
физкультурно-массовых и спортивных мероприятий в 

ГБОУ ООШ д. Баландаево на 

2023-2024 учебный год 

 

Цель проведения мероприятий:   

- сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом;  

Задачи: 

  - Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

  - Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому и спортивному совершенствованию; 

   - Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

Место 

проведения 

Участники Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 

сентябрь 

1  Спортивный 

праздник, 

посвящённый началу 

учебного года 

 Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

2 Кросс Наций 2023  Спортивная 

площадка 

школы 

1-4 классы Учителя нач. классов  

Учитель физкультуры 

3 Кросс Наций 2023  Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

октябрь 

4 Мини - футбол  Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 9 классы Учитель физкультуры 

5 День здоровья  Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры, учитель 

ОБЖ 

ноябрь 



6 Волейбольный 

турнир 

 Спортивный 

зал школы 

7-9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

7 Шашечный турнир 

«Чудо -шашки» 

 Спортивный 

зал школы 

1 – 4 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

8 Школьный этап 

ВсОШ по физической 

культуре 

 Спортивный 

зал школы 

5 - 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

9 Подготовка, 

проведение и участие 

во 

всероссийских 

спортивных 

соревнованиях 

«Президентские 

спортивные игры» 

 Спортивный 

зал школы 

5 - 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

декабрь 

10 Первенство по 

пионерболу 

 Спортивный 

зал школы 

3 - 5 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

11 Соревнование по 

настольному теннису 

 Спортивный 

зал школы 

6 - 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

12 День здоровья  Спортивный 

зал школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

январь 

13 Соревнование по 

лыжным гонкам 

 Спортивная 

площадка 

5 - 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

14 «Веселые старты»  Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

15 Подготовка, 

проведение и участие 

во всероссийских 

спортивных 

соревнованиях 

«Президентские 

состязания» 

 Спортивный 

зал школы 

5-9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

февраль 

16 Смотр строя и песни, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

 Спортивный 

зал школы 

1-9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

17 «А ну-ка, мальчики»  Спортивный 

зал школы 

1-4 классы Учителя начальных 

классов 

март 

18 Турнир по 

баскетболу 

 Спортивный 

зал школы 

5-9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

19 «А, ну-ка, девочки»  Спортивный 1 – 9 классы Классные 



зал школы руководители, учитель 

физкультуры 

апрель 

20 Соревнование по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

21 Соревнование по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

5 - 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

май 

22 «Веселые старты»   Спортивная 

площадка 

1 - 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

23 День здоровья  Спортивная 

площадка 

1 – 9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

24 

 

Участие в районной 

спартакиаде 

В течение 

учебного 

года  

 1 – 9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

25 Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

26 Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в 

режиме 

учебного дня 

физкультпаузы и 

физкультминутки, 

подвижные перемены 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 9 классы Администрация, 

дежурный учитель 

27 Проведение классных 

часов по вопросам 

ЗОЖ 

В течение 

учебного 

года 

 1-9 классы Классные 

руководители 

28 Подготовка учащихся 

к выполнению норм 

ВФСК ГТО 

В течение 

учебного 

года 

 1-9 классы Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 
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