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Календарный план спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и 

социально значимых мероприятий на 2023 – 2024 учебный год  
  

Цель:  

1.Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 

культурой и спортом.   

Задачи:  

1.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения собственного здоровья;  

2.Реализация образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности;   

3.Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся; 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.  
  

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся; 

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях; 

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.  

 

№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Содержание Сроки Ответственные 

Организационная деятельность 

1 Планирование и 

организационная 

деятельность ШСК 

Составление и 

утверждение планов 

работы ШСК на 

2023-2024 уч. год 

план работы ШСК, 

Сентябрь 

2023 

Руководитель 

ШСК 



план спортивно-

массовых 

мероприятий 

2 Создание Совета клуба Разъяснительная 

работа с 

ученическим 

коллективом школы, 

коллективами 

спортивных секций 

Сентябрь 

2023 

Руководитель 

ШСК 

Методическая деятельность 

1 Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

Участие в 

методических 

объединениях 

педагогов (на уровне 

района); участие в 

семинарах, круглых 

столах 

 

В течение 

года 

 

2 Организация и 

проведение смотров 

спортивных 

коллективов школы 

Выбор темы смотра, 

приуроченное к 

какому либо 

празднику или 

мероприятию, 

подготовка и 

оформление эмблем 

и девизов 

спортивных 

коллективов, выбор 

места проведения, 

анализ проведения. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

3 Участие в конкурсах, 

форумах, проектах 

разного уровня 

(районных, 

региональных) 

Поиск интересных 

вариантов 

коллективной 

деятельности, 

подготовка к 

соревнованиям, 

участие в 

соревнованиях 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Сотрудничество  с образовательными, досуговыми и административными учреждениями 

района (социальное партнерство) 

1 Сотрудничество со 

школами района, с 

спортшколой района 

Обмен информацией 

с сотрудниками 

других ОУ, 

работающих в 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 



рамках 

физкультурно-

спортивной 

направленности; 

проведение 

совместных 

мероприятий. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

1 Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров коллективов и 

других спортивных 

мероприятий 

Подготовка 

спортивно-массовых 

мероприятий 

(разработка 

сценариев и плана 

подготовки), 

обеспечение участия 

учащихся в 

спортивно-массовых 

мероприятиях, 

проведение 

мероприятия, анализ 

мероприятия. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

2 Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад школьного 

уровня 

Составление плана 

провдения 

спортивных 

соревнований, 

комплектование 

команд для участи в 

спортивных 

соревнованиях, 

работа с командами 

по подготовке к 

соревнованиям, 

разработка и 

проведение 

соревнований, 

подведение итогов. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

3 Календарь 

соревнований 

Спартакиады 

школьников 

Комплектование 

команд для участия 

в соревнованиях , 

подготовка к 

соревнованиям, 

участие в 

соревнованиях и 

подведение итогов. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

 



План 
физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

Место 

проведения 

Участники Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 

сентябрь 

1  Спортивный 

праздник, 

посвящённый 

началу учебного 

года 

 Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

2 Кросс Наций 2023  Спортивная 

площадка 

школы 

1-4 классы Учителя нач. классов  

Учитель физкультуры 

3 Кросс Наций 2023  Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

октябрь 

4 Мини - футбол  Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 9 классы Учитель физкультуры 

5 День здоровья  Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ 

ноябрь 

6 Волейбольный 

турнир 

 Спортивный 

зал школы 

7-9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

7 Шашечный турнир 

«Чудо -шашки» 

 Спортивный 

зал школы 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

8 Школьный этап 

ВсОШ по 

физической 

культуре 

 Спортивный 

зал школы 

5 - 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

9 Подготовка, 

проведение и 

участие во 

всероссийских 

спортивных 

соревнованиях 

«Президентские 

спортивные игры» 

 Спортивный 

зал школы 

5 - 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

декабрь 

10 Первенство по 

пионерболу 

 Спортивный 

зал школы 

3 - 5 классы Классные 

руководители, 



учитель физкультуры 

11 Соревнование по 

настольному 

теннису 

 Спортивный 

зал школы 

6 - 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

12 День здоровья  Спортивный 

зал школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

январь 

13 Соревнование по 

лыжным гонкам 

 Спортивная 

площадка 

5 - 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

14 «Веселые старты»  Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

15 Подготовка, 

проведение и 

участие во 

всероссийских 

спортивных 

соревнованиях 

«Президентские 

состязания» 

 Спортивный 

зал школы 

5-9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

февраль 

16 Смотр строя и 

песни, посвященный 

Дню защитника 

Отечества 

 Спортивный 

зал школы 

1-9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

17 «А ну-ка, мальчики»  Спортивный 

зал школы 

1-4 классы Учителя начальных 

классов 

март 

18 Турнир по 

баскетболу 

 Спортивный 

зал школы 

5-9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

19 «А, ну-ка, девочки»  Спортивный 

зал школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

апрель 

20 Соревнование по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

21 Соревнование по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

5 - 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

май 

22 «Веселые старты»   Спортивная 

площадка 

1 - 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

23 День здоровья  Спортивная 

площадка 

1 – 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 



24 

 

Участие в районной 

спартакиаде 

В течение 

учебного 

года  

 1 – 9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

25 Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

26 Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в 

режиме 

учебного дня 

физкультпаузы и 

физкультминутки, 

подвижные 

перемены 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 9 классы Администрация, 

дежурный учитель 

27 Проведение 

классных часов по 

вопросам ЗОЖ 

В течение 

учебного 

года 

 1-9 классы Классные 

руководители 

28 Подготовка 

учащихся к 

выполнению норм 

ВФСК ГТО 

В течение 

учебного 

года 

 1-9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 
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