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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план индивидуального обучения на 2023 - 2024 учебный год ГБОУ 

ООШ д.Баландаево разработан в соответствии с требованиями нормативных 

документов: 

 Закон «Об образовании в РФ»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 05.07.2021 N 64100 (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 N 286). 
 

 Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- 

обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК- 

452/07 "О введении ФГОС ОВЗ"; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3) 
 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 05.07.2021 N 64100 (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 N 286). 

 Учебный план для детей, получающих образование в форме 

индивидуального образования на дому, составлен на основе ООП и АООП НОО с 

соблюдением учебной нагрузки в соответствии с нормативными документами. 

По заключению ПМПК Павлова Эвита является обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья и нуждается в организации специальных 

образовательных условий. 

АООП НОО для слепых с легкой умственной отсталостью (ИН вариант 3.3) 
Обучение по мед.справке: индивидуальное обучение на дому. 

Рекомендации ПМПК: 
- занятия с психологом по формированию и развитию коммуникативных и 

социальных навыков, развитие эмоциональной сферы; 

-занятия с логопедом по развитию понимания речи, формированию 

подражательной речевой деятельности; 

-занятия с дефектологом (тифлопедагогом) по формированию навыков 

использования рельефно-точечного шрифта Л.Брайля, развитие сохранных 

анализаторов и компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном 

процессе, развитие навыков ориентировки в микро- и макропространстве, развитие 

предметно-практической деятельности и социально-бытовой ориентировки. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Контактно Самостоятельно 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 

Чтение 1 3 



Математика Математика 1 3 

Естествознание Окружающий мир 1 1 

 
Искусство 

Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство. 
Тифлографика 

0,5 0,5 

Технология Ручной труд 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 2 

Итого: 8 14 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса при 5- 

ти дневной учебной неделе* 

0 0 

Предельно допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

 22 

Внеурочная деятельность 5 5 

Коррекционно-развивающая область 5 0 

Развитие речи (логопедическое занятие) 1 0 

Сенсорное развитие (дефектологическое 
занятие) 

3 0 

Я и мир (психокоррекционное занятие) 1 0 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

0 5 

Ритмика 0 1 

Рукотворный мир 0 1 

Разговоры о важном 0 1 

Я познаю мир 0 1 

Читаю в поисках смысла 0 1 

Всего 13 19 

Коррекционно-развивающие занятия 

- Развитие речи (1 ч.) – логопедическое занятие, направлено на развитие 

понимания речи, формирование подражательной речевой деятельности; 

- Я и мир (1 час) - психокоррекционное занятие, направлено на формирование 

и развитие коммуникативных и социальных навыков, развитие эмоциональной 

сферы; 

- Сенсорное развитие (3 ч.) - дефектологические занятия по обогащению 

предметно-пространственной среды сенсомоторными стимулами; развитие 

ориентировочных реакций, стимуляция тактильных ощущений с использованием 

различного игрового материала. 

 
График работы специалистов 

Развитие речи (логопед) Четверг (13.00-13.20) 

Сенсорное развитие (дефектолог) Вторник (12.10-12.30), 
Среда (13.00-13.20, 13.30-13.50) 

Я и мир (психолог) Пятница (12.10-12.30) 



Иная внеурочная деятельность 

«Рукотворный мир» -1 ч.- Формирование декоративно-прикладного творчества и 

художественно-творческих способностей через обеспечение эмоционально – 

образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и 
представлений, образного мышления и воображения. 

«Ритмика»-1 ч.- отработка навыков, направленных на развитие и 

совершенствование различных физических качеств, формирование у детей 
мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной жизни; профилактика 

вредных привычек; расширение кругозора школьников в области физической 

культуры и спорта 

«Я познаю мир»-1 ч.- формирование способности использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально 

широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений. 

«Разговоры о важном» -1 ч. – формирование чувства любви к Родине через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

«Читаю в поисках смысла» -1 ч.- развитие интереса к произведениям искусства, 

литературе, детским спектаклям. 

 
Режим работы 

Начало учебного года – 1 сентября, 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – 30 дней. 

Продолжительность летних каникул – 92 дня. 

Продолжительность урока для учащихся – 40 минут. 

Установлены сроки четвертей: 

1 четверть 01.09.2023-28.10.2023 г. 

2 четверть 07.11.2023- 230.12.2023 

3 четверть 09.01.2024-22.03.2024 
4 четверть 01.04.2024-25.05.2024 

Каникулярные дни: 

29.10.20223-- 06.11.2023 - осенние каникулы 

31.12.2023 -- 08.01.2024 - зимние каникулы 

23.03.2024 -- 31.04.2024 - весенние каникулы 

26.05.2024 -- 31.08.2024 - летние каникулы 

Продолжительность учебной недели 5 дней. 

 

 
Директор М.В.Гордеева 
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