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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план индивидуального обучения на 2023 - 2024 учебный год ГБОУ 

ООШ д.Баландаево разработан в соответствии с требованиями нормативных 

документов: 

 Закон «Об образовании в РФ»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 05.07.2021 N 64100 (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 N 286). 
 

 Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- 

обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК- 

452/07 "О введении ФГОС ОВЗ"; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с ОВЗ; 

 Учебный план для детей, получающих образование в форме 

индивидуального образования на дому, составлен на основе ООП и АООП НОО с 

соблюдением учебной нагрузки в соответствии с нормативными документами. 

По заключению ПМПК Данилова Альбина является обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья и нуждается в организации специальных 

образовательных условий. 

АООП для детей с  умственной отстальстью вариант 9.2.(1 в) 

Обучение по мед.справке: индивидуальное обучение в школе. 

Рекомендации ПМПК: 

-занятия с логопедом по формированию навыков письма и речи; 

-занятия с психологом по формированию и развитию учебной мотивации; 
-занятия с дефектологом по коррекции и развитию познавательных процессов, 

мыслительных операций. 

 
Предметные 

области 

 
Учебные 

предметы Классы 

Количество часов в неделю 

 
АООП 

 
Всего 

 
Контактно 

 
В классе 

Русский язык и 

литературное чтение 

и речевая практика 

Русский язык 3 3 - 3 

Литературное 

чтение 
4 4 1 3 

Речевая 

практика 
2 2 - 2 

Иностранный язык Английский язык 1 1 - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 1 3 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 1 - 1 



 Основы религиозных 

культур светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур светской 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 
Искусство 

Музыка 1 1 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 1 - 

Физическая культура Физическая 3 3 1 2 

Итого: 21 21 5 16 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

2 

 

2 

 

2 

 

- 

Русский язык и 

литературное чтение 
Речевая практика 2 2 2 - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

23 

 

23 

 

7 

 

16 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
10 10 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 5 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 - 3 

Всего к финансированию 33 33 13 20 
 

Коррекционно-развивающие занятия 

- Психокоррекционные занятия (2 ч.) - направлены на формирование и 

развитие учебной мотивации. 

- «Дефектологическое занятие» (2 ч.) – направлены на коррекцию и 

развитию познавательных процессов, мыслительных операций. 

- «Развитие устной и письменной речи» (1 ч.) – направлены на 

формирование навыков письма и речи. 

- «Ритмика» (2 ч.) - занятие направленно на всестороннее развитие ребенка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умением 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на 

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. 

Иная внеурочная деятельность. 

«Читаю в поисках смысла» -1 ч.- развитие интереса к чтению, 

произведениям искусства, детским спектаклям. 

«Моя информационная культура»-1 ч.- Создание условий 

для формирования у обучающихся целостного представления о роли и месте 

информационной культуры в жизни современного общества и личности. 



«Разговоры о важном»-1 ч.- формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

 

График работы специалистов 
 

Развитие устной и письменной 

речи (логопед) 

Понедельник 13.00-13.20 

Радость творчества (дефектолог) Пятница 
13.00-13.20, 13.30-13.50 

Психокоррекционное занятие 

(психолог) 

Среда 14.00-14.20, 

Четверг 14.00-14.20 

 

Режим работы. 

Начало учебного года – 1 сентября, 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – 27 дней. 

Продолжительность летних каникул – 92 дня. 

Продолжительность урока для учащихся – 40 минут. 

Установлены сроки четвертей: 

1 четверть 01.09.2023-28.10.2023 г. 

2 четверть 07.11.2023- 30.12.2023 
3 четверть 09.01.2024-22.03.2024 

4 четверть 01.04.2024-25.05.2024 

Каникулярные дни: 

29.10.2023 -- 06.11.2023 - осенние каникулы 

31.12.2023 -- 08.01.2024 - зимние каникулы 

23.03.2024 -- 31.03.2024 - весенние каникулы 

26.05.2024 -- 31.08.2024 - летние каникулы 

Продолжительность учебной недели 5 дней. 
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