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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план индивидуального обучения  на  2025 -  2026 учебный год ГБОУ 
ООШ д. Баландаево разработан в соответствии с требованиями нормативных документов: 

 Закон «Об образовании в РФ»;
 Федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации от 05.07.2021 N 64100 (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 
286).

 Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1025
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 
общего  образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья"
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653);

  Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- 
обучения  по  адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для 
обучающихся с ограниченными возможностями; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 
"О введении ФГОС ОВЗ";

  Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа 
образования обучающихся с ОВЗ;

  Учебный план для детей, получающих образование в форме индивидуального 
образования на дому, составлен на основе ООП и АООП ООО с соблюдением учебной 
нагрузки в соответствии с нормативными документами.  

По  заключению  ПМПК  Зверев  Илья  является  обучающимся  с  ограниченными 
возможностями  здоровья  и  нуждается  в  организации  специальных  образовательных 
условий.

АООП ООО для обучающихся с ЗПР. Вариант 7. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ПМПК: представление  специальных  условий  образования 
обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья. 
Направления коррекционной работы:
Педагог-психолог:  коррекция  и  развитие  учебной  мотивации,  коррекция  и  развитие 
компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой сферы.
Учитель-логопед:  коррекция устной и письменной речи.
Учитель  -дефектолог:  коррекция  и  развитие  познавательной  деятельности, 
мыслительных  операций  на  основе  изученного  программного  материала,  восполнение 
пробелов предшествующего обучения.
Социальный  педагог:  координация  взаимодействия  субъектов  образовательного 
процесса.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебные предметы

Русский язык 5
Литература 3
Английский  язык 3
Математика 5
История 3
География 1
Биология 1
Изобразительное искусство 1



Музыка 1
Труд 2
Введение в ЕНП 1
Адаптивная физическая культура 3
Всего 29

Коррекционно-развивающие занятия

-  Развитие  речи  (2  ч.)  –  логопедические  занятия  направлены  на  развитие 
понимания речи.

-  Предметно-практические  действия  (1  ч.) -  дефектологические  занятия  по 
обогащению  предметно-пространственной  среды  сенсомоторными  стимулами; 
формирование  элементарных  представлений  об  окружающем  мире,  доступных 
продуктивных  предметно-практических  действий,  формирование  и  развитие  навыков 
самообслуживания, социально-бытовых ориентировок

-  Я и мир (2 час) - психокоррекционное занятие, направлено на формирование и 
развитие коммуникативных и социальных навыков, развитие эмоциональной сферы.

Режим работы.
Начало учебного года – 1 сентября, 34 учебные недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года – 29 дней.
Продолжительность урока для учащихся – 40 минут.
Установлены сроки четвертей:

Направления Кол-во 
часов

Специалист

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область):

7

Коррекционно-развивающая область 5
Логопедические 
занятия

Коррекция  и  развитие 
всех  компонентов  речи, 
помощь в формировании 
навыков  письма  и 
чтения,  профилактика 
нарушений  письма  и 
чтения

2 Логопед (учитель ОУ) 
-  прошедший 
курсовую 
переподготовку

Психокоррекционные 
занятия

Занятия по коррекции и 
развитию  компетенций 
коммуникативной  и 
эмоциональной сферы.

2  Педагог  -психолог 
(учитель  ОУ)  - 
прошедший курсовую 
переподготовку

Занятия дефектолога Занятия по  коррекции и 
развитию 
познавательной 
деятельности

1 Учитель  ОУ, 
прошедший курсовую 
переподготовку

Другие направления внеурочной деятельности 2
Разговоры о важном 1 Учитель,  прошедший 

курсовую  подготовку
Я, ты, он, она - вместе целая страна 1 Учитель,  прошедший 

курсовую  подготовку



1 четверть 01.09.2025 - 25.10.2025 
2 четверть 05.11.2025- 30.12.2025
3 четверть 09.01.2026 - 27.03.2026
4 четверть 06.04.2026 – 26.05.2026

  Сроки и продолжительность каникул на учебный год:

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность
осенние 26.10.2025 03.11.2025 9 календарных дней
зимние 31.12.2025 08.01.2026 9 календарных дней

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней
Итого

27 каникулярных дней в 
течение учебного года

летние 27.05.2026 31.08.2026 14 недель

Продолжительность учебной недели 5 дней.

 Исп. Фомакина Г.В. 32295
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