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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план индивидуального обучения  на 2025 - 2026 учебный год ГБОУ ООШ д. 
Баландаево разработан в соответствии с требованиями нормативных документов: 

 Закон «Об образовании в РФ»;
 Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 

образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации от 05.07.2021 N 64100 (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286).

 Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1025
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья"
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653);

  Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- обучения по 
адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с 
ограниченными возможностями; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 
введении ФГОС ОВЗ";

  Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования 
обучающихся с ОВЗ;

  Учебный  план  для  детей,  получающих  образование  в  форме  индивидуального 
образования на дому, составлен на основе ООП и АООП ООО с соблюдением учебной нагрузки в 
соответствии с нормативными документами.  

По  заключению  ПМПК  Круглова  Алина  является  обучающейся  с  ограниченными 
возможностями здоровья и нуждается в организации специальных образовательных условий.

АООП ООО И 9.2 вариант 2 – СИПР – 12/13 лет. 
Обучение по мед. справке: индивидуальное обучение на дому.
Рекомендации ПМПК:
-  занятия  с  психологом  –  формирование  и  развитие  продуктивного  взаимодействия, 

формирование  навыков  социального  взаимодействия  и  социального  поведения,  собственной 
активности,  стимуляция  сенсорно-перцептивных,  мнемических  и  интеллектуальных  процессов, 
вызывание элементарного эмоционального отклика;

-занятия с  логопедом - развитие понимания обращенной речи, накопление и активизация 
словаря;

-занятия  с  дефектологом –  формирование  базовых  учебных  действий,  элементарных 
представлений  об  окружающем  мире,  доступных  продуктивных  предметно-практических 
действий,  формирование  и  развитие  навыков  самообслуживания,  социально-бытовых 
ориентировок. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

Контактно Самостоятельно

Обязательная часть

Язык  и  речевая 
практика

Речь  и  альтернативная 
коммуникация

3

Математика  и 
информатика

Математические 
представления

2 -

Окружающий мир Окружающий природный 
мир

- 2

Человек - -



Домоводство - 5

Окружающий социальный 
мир

3

Искусство Музыка и движение 1 1

Изобразительная 
деятельность

- -

Физическая культура и 
Основы  безопасности 
жизнедеятельности

Адаптивная  физическая 
культура

2

Технология Профильный труд 4 1

Итого 15 9

Часть,  формируемая  участниками 
образовательного процесса

- 6

Итого 15 15

Коррекционно-развивающие занятия
- Развитие речи (1 ч.) – логопедические занятия направлены на развитие понимания речи.
- Предметно-практические действия (2 ч.) - дефектологические занятия по обогощению 

предметно-пространственной среды сенсомоторными стимулами; формирование элементарных 
представлений  об  окружающем  мире,  доступных  продуктивных  предметно-практических 
действий,  формирование  и  развитие  навыков  самообслуживания,  социально-бытовых 
ориентировок

- Я и мир (2 час) - психокоррекционное занятие, направлено на формирование и разитие 
коммуникативных и социальных навыков, развитие эмоциональной сферы.

График работы специалистов:

Развитие речи (логопед) Пятница  14.50 -15.20

Предметно-практические действия 
(дефектолог)

Вторник  15.30 -16.00
Четверг  15.30 -16.00

Я и мир. Психокоррекционное занятие 
(психолог)

Среда 15.30 -16.00
Пятница 15.30 -16.00

 

Режим работы.
Начало учебного года – 1 сентября, 34 учебные недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года – 29 дней.
Продолжительность урока для учащихся – 35 минут.
Установлены сроки четвертей:

1 четверть 01.09.2025 - 25.10.2025 
2 четверть 05.11.2025- 30.12.2025



3 четверть 09.01.2026 - 27.03.2026
4 четверть 06.04.2026 – 26.05.2026

  Сроки и продолжительность каникул на учебный год:

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность

осенние 26.10.2025 03.11.2025 9 календарных дней

зимние 31.12.2025 08.01.2026 9 календарных дней

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней

Итого

27 каникулярных 
дней в течение 
учебного года

летние 27.05.2026 31.08.2026 14 недель

 
Продолжительность учебной недели 5 дней.

Исп. Фомакина Г.В.  , тел.32295
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