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План
работы по профилактике наркомании и других отрицательных зависимостей 

среди обучающихся ГБОУ ООШ д. Баландаево
муниципального района Шенталинский Самарской области

на 2025-2026 учебный год

Цель: создание условий профилактики наркомании и других отрицательных зависимостей среди 
обучающихся ГБОУ ООШ д. Баландаево; создание условий развития и социализации личности 
обучающихся в благоприятной среде.
Задачи: 

 развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения 
адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать 
конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 

 формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни;
 привлечение несовершеннолетних, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию 

общественно значимыми видами деятельности;
 развитие  механизмы совместной деятельности участников воспитательной системы ОУ: 

родительской общественности, ученического самоуправления и педагогического 
коллектива.

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные

Организационные вопросы
1. Выявление неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей, детей, 
состоящих под опекой (социальный 
паспорт класса, ОУ)

Сентябрь Классные руководители,
ШВР, советник директора по 

ВР

2. Выявление обучающихся, склонных к 
употреблению алкоголя, наркотиков, 
токсических веществ, табакокурению и 
постановка их на внутришкольный учет 

Сентябрь - 
октябрь

Классные руководители, 
Совет профилактики

3.  Вовлечение обучающихся в работу 
детских объединений (кружки) и 
спортивных секций

Сентябрь Классные руководители, 
советник директора по ВР, 
руководители кружков и 

секций



Лекционно-просветительная работа с обучающимися
1. Приглашение медицинского работника 

ФАП с. Туарма на классные часы в 7-9 
классы «Профилактика инфекционных 
заболеваний»

Октябрь Классные руководители,
советник директора по ВР

2. Мероприятия в рамках «Декады 
правовых знаний»:
«Наши права и обязанности» (5-6 классы)
«Правонарушения и ответственность за 
них» (7-8 классы),
«Уголовная ответственность 
несовершеннолетних» (8 класс)

Ноябрь-
декабрь

Классные
руководители,
секретарь КДН

3. Беседы с юношами и девушками по 
формированию сексуальной культуры 
(8 класс) 

Январь - 
февраль

Классные руководители, 
фельдшер ФАП с. Туарма

4. Беседы по профилактике 
правонарушений и вредных 
привычек

По плану Совет профилактики

Воспитательная работа с обучающимися
1. Проведение тематических классных 

часов:

 «День против курения»;

 «Здоровье - это модно»;

 «Личность и алкоголь»;

 «Горькие  плоды  «сладкой 
жизни»,  или  о  тяжких 
социальных  последствиях 
употребления наркотиков»

в течение года
(по плану 
классных 

руководителей)

Классные руководители

Участие в конкурсах творческих работ 
в рамках Всероссийской акции «Спорт 
– альтернатива пагубным привычкам»

ноябрь Классные руководители,
советник директора по ВР

2. Внеклассные мероприятия по духовно-
нравственному направлению по плану 
общешкольных мероприятий

В течение года Классные руководители,
советник директора по ВР

3. Выступление  школьной  агитбригады 
«Новое поколение выбирает жизнь»

март советник директора по ВР

4. Фотоконкурс «Мы за здоровый образ 
жизни!» 

апрель советник директора по ВР

Спортивно- оздоровительные мероприятия

1. «Осенний кросс» сентябрь учитель физкультуры,
советник директора по ВР

2.  Спортивные и подвижные игры в ноябрь учителя физкультуры,



рамках Всероссийской акции «Спорт – 
альтернатива пагубным привычкам»

зам. директора по УВР

3. День здоровья Сентябрь, 
апрель

Классные руководители,
учитель физкультуры,

советник директора по ВР
4. Работа спортивных секций В течение года Руководители секций

5. Спортивные соревнования (школьные, 
районные, окружные)

В течение года 
(согласно 
графику 

проведения 
соревнований)

учителя физкультуры

6. Соревнования «А ну-ка, парни!» февраль учителя физкультуры

7. Спортивные  соревнования  «Папа, 
мама, я – спортивная семья» 
(1-4 классы)

март Учителя начальных классов

8. Общешкольный спортивный праздник май Классные руководители,
учитель физкультуры,

советник директора по ВР

Работа с родителями.
1. Родительские собрания:

- «Подросток и наркотики»;
- «Курить или не курить?»
 «Организация занятий школьника по 
укреплению  здоровья  и  привитию 
здорового  образа  жизни»  (с 
приглашением специалистов)

Согласно 
планов работы 

классных 
руководителей

Классные руководители

2.
Консультации родителей по вопросам 
профилактики алкоголизма, 
наркозависимости и лечения их 
последствий 

В течение года Специалисты ППМС-центра

3. Разработка  рекомендаций  для 
родителей  «Что  делать,  если  в  дом 
пришла  беда»,  «Создание  дома, 
свободного от наркотиков».

В течение года Специалисты ППМС-центра

4. Участие  родителей  во  внеклассных и 
спортивных мероприятиях, праздниках

В течение года Родительский комитет

6. Анкетирование родителей В течение года Классные руководители

Работа с классными руководителями и учителями
1. Собеседование  с  классными 

руководителями  по  вопросу 
сентябрь зам. директора по УВР



планирования воспитательной работы
2. Планирование  и  проведение 

«Месячника безопасности детей»
сентябрь советник директора по ВР

3.  Обучающий семинар для классных 
руководителей по профилактике 
наркомании
Методические рекомендации
Работа с нормативно-правовой базой

ноябрь Специалисты ППМС-центра
советник директора по ВР

4. Заседание ШМО классных 
руководителей «Духовно-
нравственное воспитание 
школьников»

декабрь Администрация школы

5. Обновление методической литературы 
по профилактической работе

Сентябрь - 
январь

 ШВР

6. Работа  с  обучающимися  по 
профилактике  наркомании  через 
предметное обучение

В течение 
года по 

учебному 
плану

Учителя предметники
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